Ali so »macic, kot jih karikirajo zenske?
Ali se vedejo kot t. i. pomehkuzeni moski,
ki jih niti moski niti Zenske ne jemljejo
resno? V knjigi Zeli avtor s pomocjo
svetopisemskih likov pokazati pot, kako
lahko moski najdejo lastno identiteto.

Pri tem sta pomembna oba pola: boj

in ljubezen. Kdor se samo bojuje, je v
nevarnosti, da postane trd in neobcutljiv.
Kdor samo ljubi, se nagiba k temu, da
dopusti le neZno stran. K moskemu sodita
obe lastnosti. Kot bojevnik je sposoben
ljubiti. Njegov boj pa potrebuje ljubezen,
da ga jeza ne zaslepi. »Izkusnje ene mojih
delovnih skupin pokazejo, kako malo
danes moski zaupajo vase. Do Zensk naj
bi bili vedno ljubeznivi in prijazni; tako
pozabijo, da so moski. Ne upajo se lotiti
stvari, se boriti zase in prevzeti vodstva.
Cutijo, da jim nekaj manjka. Vendar
pogosto ne vedo, kako naj pridejo do
pristnega moskega v sebi, ne da bi pri
tem zapadli v vlogo maca ali postali t. 1.
pomehkuzeni moski,« zapise.

Poznamo dve podobi moskega, ki
izkrivljata njegovo bistvo. To je podoba

smacac, ki se mora bahati s svojo
moskostjo, ki se postavlja pred
Zenskami in se Sopiri s svojo potenco.
»Maco« pa je navsezadnje plah in do
dna duse negotov moski, ki dozivi svojo
vrednost samo v tem, da razvrednoti
Zenske. Druga podoba, ki nam prav tako
ne pomaga veliko, je t. i. »pomehkuzeni«
moski. Carl Gustav Jung je pozval
moskega k temu, naj integrira svojo
animo, zenski del svoje duse. Toda
nekateri moski so vzeli to tako resno,
da so pozabili, da so moski. Sociolog
Walter Hollstein, ki je intenzivno
razmisljal o identiteti moskega, meni,
da pomehkuzen moski ne da nicesar od
sebe, da ni ustvarjalen. »Pomehkuzen
moski ni samo dolgoc¢asen partner

za zensko, ampak tudi druzbeno
neploden. Ne izzareva nobene energije,
trenj, strastnosti ali inovativnosti.

V ordinacijah ameriskih psihologov

se pomehkuzeni moski pogosto
pritozujejo, da so nemocni. Ne cutijo
notranje usmeritve in so v stalni
identitetni krizi. Dovolijo, da druzba
skrbi zanje, namesto da bi jo oblikovali
s pionirskim duhom, z odgovornostjo in
drznostjo,« opaza Grin.

V knjigl pater Anselm Grin predstavi
osemnajst moskih likov iz Svetega pisma,
kilahko moskemu dajo moc. Gre za
moske z veliko energije. Vsak izmed njih
gre po svoji osebni poti. Nihce izmed njih
ni na zacetku poti popoln. Spoznajo tudi
svoje sencne strani. »Veliko psihologov
se danes pritoZuje, da ni pravih moskih
vzorov. Politiki so to komaj lahko, filmski
igralci in Sportniki tudi ne. Upam, da

bo bralec v likih v knjigi nasel kak vzor
zase. Verjetno pa se ne bo prepoznal

v vseh. Moske iz Svetega pisma bom
vedno opazoval samo z enega zornega
kota in jih uvrstil v arhetipsko podobo,
ki se mi zdi pri vsakem izmed njih
prevladujoca,« meni Grin. »Nobenega
moskega ni mogoce opredeliti le z enim
arhetipom. Vsak Zivi v svojem Zivljenju
razli¢ne vidike in pri vsakem se arhetipi
izoblikujejo na drugacen nacin. Zato je
zame pomembno, da moj pogled vedno
zajema dolocen svetopisemski lik s
svojo Zivljenjsko zgodbo in z razvojno
zgodovino,« nadaljuje. Tudi moski, ki

jih opisuje, zaidejo v teZave in ni jim
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prizaneseno s spopadi in z nevernostmi.
Vedno znova zaidejo v past svojih
nagnjenj ali v skudnjavo, da bi dovolili, da
o njih odlo¢ajo od zunaj in se prilagodili.
Prav v vzponih in padcih modi in Sibkosti,
ludi in sence, zaupanja in strahu, ljubezni
in sovrastva se mora moski potrjevati.

Moski iz Svetega pisma druge moske
spodbujajo, da se spopadejo z lastno
resnico. MoZje, ki jih Griin opisuje, se nas
dotaknejo. Nagovarjajo sicer moske, a
dotaknejo se tudi animusa v Zenski.

Izzivajo nas in v nas vzbudijo
mosko moc. Vendar ti moZje
niso idealni liki, ki nam lahko
vzbujajo slabo vest. Tudi sami
so dozivljali veliko neuspehov.
Osnovno sporocilo knjige

se glasi: Ni pomembno, da
delamo vse odli¢no, ampak da
si upamo Ziveti. »Ne skrivaj
svojih napak, ampak se iz njih
uci. Ni hudo, ¢e pades, vendar
ne oblezi. Ko se boris, si vedno
znova ranjen. Ne boj se ran!
Na tvoji poti so potrebne, saj
te usposabljajo za ljubezen.
Kajti ni ljubezni brez ran.
Vzpostavi stik s svojo mosko
mocdjo, z agresijo, s spolnostjo,
z disciplino pa tudi s svojimi
strastmi, ki te varujejo pred
tem, da bi postalo Zivljenje
dolgocasno. Bori se z vsem,
kar bi ti hotelo prepreciti
Zivljenje. Bori se za ljudi in
njihovo zZivljenje. Potem bos z
veseljem moski. Potem bos kot
moski sposoben ljubezni, ki
prebuja Zivljenje, ljubezni, ki
je polna strasti, ki ocara tebe
in ljubljenega,« svetuje pater
Anselm Grun.

bi moski premagal svoj nezavedni strah
pred Zensko in sprejel svojo animo. Jung
ravno v vkljucitvi anime vidi odlocilen
napredek v razvoju moskega.

Kdor hoce priti do sebe, se mora izseliti
iz vseh odvisnih odnosov in vezi, najprej
pa iz odvisnosti matere in oCeta. Pri tem
ne gre za zunanjo locitev, npr. zapustitev
hise, ampak za notranjo osvoboditev od
ponotranjenih starsevskih likov. Izselitev
iz Custev preteklosti pomeni tudi prevzeti
odgovornost zase. Pot uclovecenja pa

je vedno tudi duhovna pot. Moramo
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Anselma Grina s psiholoskega vidika
preprica Jungova razlaga, ki uzivanje
sadov z drevesa spoznanja razume kot
dejanje ozaveScanja in uclovecenja.
Potem ko se Clovek znajde zunaj raja,
spozna svoje svetle in sencne strani
Zivljenja. Avtorja pri tem zanima
predvsem to, da je moski krivdo dodelil
Zenski. V tem vidi vzrok za boj med
spoloma, ki ga Zenske in moski bijejo Ze
tisocletja. Na poti v zrelega moskega naj

24| mojezdravje [ 12. maj 2009

se izseliti iz vsega, v Cemer se lahko
nastanimo, iz uspeha, posesti, iz ugleda,
ki smo ga dosegli s svojim delom. Za svojo
Zivost potrebuje moski romarja v sebi.
Samo tako ostane na poti, notranji in
zunanji.

Izak je sin velikega Abrahama. Sinovom
velikih moZ nikoli ni lahko. Najveckrat
moski, ki so sicer v srediS¢u pozornosti,
doma niso navzoci. Ce Zivi oce arhetip
romarja, sin v njem ne najde nobene
opore. Zato si pogosto poisce drugo
domovino. Namesto da bi se podal na pot,

se oprijema norm in ustanov. Moski brez
oceta iS¢ejo v religiji predvsem varnost
in izpolnitev svojih Zelja po izgubljenem
raju. Svojo zZeno uporablja kot mater,

ki naj bi mu dala predvsem varnost.
Nagnjeni so k temu, da bole¢ino tajijo

in se je izogibajo. Samo Ce se »osiroteli«
moski spoprimejo z zapuscenim deckom
v sebi in razvijejo do njega ocetovska
Custva, lahko preseZejo ponavljanje
zavirajocih Zivljenjskih vzorcev.

Velika skusnjava za danasnjega
moskega je v tem, da se zanasa samo na
razum in voljo ter se izogiba
vsemu, kar prihaja iz globin
njegovega nezavednega.
Jung je napisal, da je najvedji
sovraznik preobrazbe
uspesno zivljenje. Kdor je
vedno uspesen, misli, da je
z njegovim Zivljenjem vse v
redu. A pride cas, ko stara
strategija vzdrzevanja iluzij
ne zadosc¢a ve¢. Razum s
svojo zvitostjo ni dovolj, kadar
se telo odzove z boleznijo ali
ko dusa ne sodeluje ve¢, npr.,
ko uspesnemu ne dovoli ve¢
spati ali ga prepusti napadom
panike. Veliko moskih hrepeni
po ocetih, saj brez njih ne
morejo povsem razviti svoje
moske identitete. Moski, ki
niso doziveli pozitivnhega
izkustva s svojimi oceti, so
vedno nezaupljivi. In zdi
se jim, da se morajo vedno
dokazovati. Ker niso trdni
v sebi, morajo biti nemirno
dejavni, da dokazejo, koliko
moske moci premorejo.
Ne gre za veselje, da nekaj
ustvarja, ampak za pritisk,
da se mora dokazati, da ga
bo oce koncno opazil. Oce
postane le, kdor dovoli, da mu
otroci pokaZejo lastne senc¢ne
strani. Oceta s Sirokim srcem
pa ne potrebuje le druZina, ampak tudi
druzba.

Jozef je podoba moskega, ki se ne omeji
na svoj poklicni uspeh, ampak prisluhne
tudi svojim sanjam in pokaze ¢ustva.
Mag trdno stoji na tleh tega sveta in
pozna vecne zakone nastajanja in
minevanja. Sposoben je spregledati
povrsinsko pojavnost tega sveta in
prepoznati dejanskost v ozadju. Mag
obvlada umetnost oblikovanja tega sveta
z znanjem o nadc¢utnem, bozanskem.
Odlikuje ga notranja jasnost.



Veliko moskih, ki zavzamejo vodilne
poloZaje v podjetjih, meni, da so rojeni
vodje. Toda taksni moski se pri vodenju
pogosto ne zmenijo za svoje sodelavce,
pozabijo na svoje sencne strani in
Custvene dimenzije. Vsak moski, ki si
resnicno Zeli postati moski, se mora
oblikovati v procesu iskanja svojega jaza.

Bojevniki so tisti, ki vedno znova pahnejo
svet v nove vojne. Bojevniski moski

ima neposreden stik s svojimi ¢ustvi in
svojim telesom, lahko pa utelesa tudi
nenadzorovano prepirljivost. V pozitivhem
smislu je bojevnik ta, ki se spopade s
svojim strahom in vzame Zivljenje v
svoje roke. Pravi bojevnik se vedno bori
za zivljenje. Najbolj nevarno je, ce se
custveno ranjeni moski, ki dvomijo o
svojem pomenu, vrednosti in o moskosti,
poistovetijo z arhetipom bojevnika. Od
taksnih bojevnikov izhajata le unicenje
in zlo.

David je najvecji bojevnik v zgodovini
Izraela. In najvedji kralj. V ljudstvu vedno
znova vzbuja ob¢udovanje. Bojevnik in
kralj je bil obenem tudi pevec, pesnik

in ljubimec. Pri Davidu ¢utimo, da je bil
sposoben ljubezni in boja hkrati. Kralj

je tisti, ki v sebi ustvari red, ki zna dobro
strukturirati ne le zunanje kraljestvo,
ampak tudi notranje obmocje svoje duse.
Ze samo njegova navzo¢nost vliva ljudem
obcutek varnosti.

Salomon je v prvi knjigi kraljev opisan
kot moder vladar. V sanjah mu je bog
pripravljen usliSati eno prosnjo. Salomon
ne prosi za bogastvo, ampak za modrost.
In ravno arhetip ljubimca sodi k zrelemu,
modremu moskemu. Ljubimec si dovoli
Custva. PokaZe tudi svoje ranljive dele.
Ljubezen omogoca, da se v moskem
Zivljenje pretaka. Pogosto se dogaja, da se
moski poistoveti z vlogo vodje podjetja,
odvetnika ali strokovnjaka in da se ob
tem pocuti preve¢ pomemben, da bi se
spustil Se v pustolovscino ljubezni. Toda s
tem odklanja svoj razvoj in zorenje ter se
odmika od svojega centra moci.

Mucenceva naloga je, da se uci
brezpogojne ljubezni. Nevarnost je v tem,
da se marsikateri mucenec Zrtvuje, da

bi dobil ljubezen. Zrtvuje se, namesto

da bi se predal. Predaja ne ucinkuje
samounicevalno, ampak osvobajajoce.
Kdor se krcevito oklepa samega sebe, bo
imel prazno in togo zZivljenje. Mucenec

spozna, da je trpljenje sestavni del
Zivljenja, ki nam lahko pokaze imanentni
del nase rasti in zorenja.

Elija je imel v sebi nekaj ognjenega. Znal
je navdu$evati. Pri tem moramo biti
pozorni, da te sposobnosti ne zlorabimo
za to, da naredimo druge odvisne od
nas. Moski, ki se ne spopada s svojimi
senc¢nimi stranmi, lahko pahne mnoZice
v unicenje. Druga prerokova naloga je,
da pomaga odpraviti utvare, ki si jih pod
mnenjem drugih ustvarjamo. Z vsem
svojim bitjem se upre krivici in opozarja
nanjo, kjer koli jo sreca. V vsakem izmed
nas je notranji prerok, ki pa smo ga zasuli.

Moski se trpljenju radi izogibajo. Potlacijo
ga ali se mu poskusajo na vse mogoce
nacine izogniti. Job se trpljenja loti
aktivno. V¢asih pa se mu prepusti, saj ga
preprosto ne more premagati. In tukaj
je pogosto prizadeta moska narcisticna
narava. Moski, ki so se spopadli s
trpljenjem in ga prestali, izZarevajo
posebno kakovost. Postali so modri.
Trpljenje jih je omehcalo in uvedlo v
globlje skrivnosti.

Obstajajo trije arhetipski liki 8aljivca. Po
eni strani je to 8aljivec v Zivalski podobi,
na primer kojot pri Indijancih. Zivalski
Saljivec nas uci modrosti, tako kot to
pocnejo zivali v Stevilnih pravljicah.
Saljivec se pogosto pojavi tudi v ¢loveski
podobi. Razkriva nam sencne strani. Je kot
vztrajen pajac, ki se vedno znova postavi
pred nas, ko smo se ravno pripravljeni
poistovetiti s svojo vlogo. Ne dovoli nam,
da bi se varali. Spomni nas na to, da smo
ljudje.

Vsak lahko postane za druge skala, v
blizini katere se lahko ¢lovek spocije, da bi
si spet nabral novih modi, doZivel zavetje,
obcutek varnosti in gotovost. Bistveno pri
zorenju v moskega je, da se pokaZe in ne
skriva, da si opece prste, in ne umika rok,
da odpre srce, in se ne zapre ali pobegne.
Moski, ki se izmika Zivljenju, postane
karikatura prave moskosti.

Pavel je znacilen misijonar, ki ga zavest
o poslanstvu Zene, da prepotuje ves

svet in se pri tem izpostavlja Stevilnim
nevarnostim. V¢asih se zdi, da ima v
sebi skoraj neizc¢rpen vir modci. Toda tudi
ta arhetip je po svoje nevaren. Ko se za
misijonarsko vnemo skriva praznina,
lastna bojazen, da bi bila njihova lastna

vera le fata morgana, morajo vsakogar, ki
ne razmislja kot oni, prepricati o svojem
prav. Mosko poslanstvo ni le v besedah, o
katerih naj bi prepricevali druge, ampak
v tem, da vtisnejo v ta svet svojo izvorno
osebno sled: zavedati se morajo, da
izzarevajo nekaj, kar izhaja le iz njih. Ce
Zivijo svoje poslanstvo, se bodo pocutili
rodovitno.

Janez ima obcutek za bistvo. Svojemu
notranjemu glasu zaupa bolj kot
glasovom, ki ga skuSajo preglasiti od
zunaj in stlaciti v steznik dostojnosti.
UteleSa bistveni vidik moske duhovnosti;
od njega namrec izhaja moc. Dotakne se
robate in divje strune v moski dusi pa tudi
hrepenenja po svobodi, da bi se naposled
osvobodili pricakovanj okolice in naredili
to, k ¢emur jih Zene dusa.

Ljubezen do Zenske oc¢ara moskega in sodi
k njegovernu bistvu. Vendar pa k zrelemu
moskemu prav tako sodi prijateljstvo.
Obstajajo moski, ki se prepustijo
obcudovati le zenskam, ne zmorejo pa se
spustiti v mosko prijateljstvo. Prijateljstvo
med moskimi ima posebno vrednost.
Kdor se prepusti prijateljstvu, se odpove
temu, da bi utrjeval svoj poloZaj, in

vecni tekmovalnosti. Odpre svoje srce in
postane ranljiv. Skupaj z drugimi gre skozi
tezave, izkaZe se kot zvest in zanesljiv.

To so vrednote, ki odlikujejo zrelega
moza. Ce mogki postane modri starec,
izzareva gotovost in milino. Je onkraj
vsake dogmatike. Spoznal se je s seboj

in z zivljenjem. Na svoji kozi je okusil
vzpone in padce ¢loveskosti. [zZareva
svetlobo jeseni, milo svetlobo, s katero
ozarja vse, kar ga obdaja. Obstaja pa tudi
veliko karikatur starega modreca. Denimo
nezadovoljen in vecni nergac. Ali pa moski,
ki Zelijo dokazati svojo ve¢no mladost.

Jung vidi v Jezusu uresnicitev pravega
arhetipa jaza. Po njegovem mnenju je
imel Jezus skozi stoletja tako mocen vpliv
na ljudi zato, ker je ta arhetip uresnicil v
najcistejsi obliki. Kot arhetip sebstva Jezus
integrativno vpliva na moske in Zenske
na njihovi poti samouresnicitve. Jezusu
lahko ozdravi druge, ker je popolnoma
pristen in ker prebiva v svojem notranjem
svetiScu. Jezus povabi moske in Zenske,
naj spoznajo svoj pravi jaz. Kdor je v

sebi razklan, ustvarja okrog sebe razdor.
Temno in bolno v sebi projicira na druge.

Po knjigi Boj in ljubezen povzela Tjasi Artnik
Knibbe.
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