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vzporedno

Zdravljenje s kozmično 
energijo

Delavnica 
zdravljenja po 
metodi Zdenka 
Domančića se 
začne povsem 

drugače, kot sem vajena. 

V ozadju namesto globoke meditacijske 
glasbe igrajo prijetni zvoki neke 
dalmatinske klape, službeni GSM-i 
delovne ekipe nakazujejo, da se tudi 
med delavnicami veliko ljudi zanima 
in prijavlja na termine, ki so zasedeni 
tudi do šest mesecev vnaprej, in na 
sredi dvorane, ki jo posebej za to obliko 
zdravljenja odprejo v blejskem hotelu 
Lovec, se začne predstava naši zavesti, 
zvijanje avre.

Gre za zanimiv proces, ko prek zavesti 
in želja posameznika terapevt prevzame 

v svoje roke vajeti njegove avre in ga 
začne tudi na fizični ravni upogibati v 
hrbtenici nazaj. Vsekakor dober začetek 
odpiranja dimenzij resnice, ki sega onkraj 
vsega, kar že vemo, in močno zareže v 
polje nezavednega. V precej dinamičnem, 
a hkrati mirnem vzdušju se začne 
zdravljenje, ki je na prvi pogled videti kot 
dirigiranje posebne energetske simfonije. 
Zdravilci z rokami izvajajo sekvenco 
gibov, ki tudi opazovalca zamakne v 
nenavaden mir in ki vlada kljub polni 
dvorani ter zelo pestri starostni strukturi. 
Opazim ženske in moške, fizika in 

fizičnega delavca, invalida in izgorelega, 
ki enako strpno, z upanjem v očeh, čakajo 
na svoje doživetje energetske kopeli in 
na ozdravite. Ljudje zapuščajo dvorano 
z zdravo rdeče obarvanimi lici in mirom 
v duši, česar ne more spregledati še tako 
kritičen obiskovalec.« Sam vam lahko 
povem veliko različnih zgodb o uspehu, 
ki jih moja zdravilna metoda doseže 
v Sloveniji in po svetu, a navadno je 
najbolje, da se človek o tem prepriča sam. 
Saj veste, kako trmasta zna biti naša 
zavest in kako imamo po svoje oprane 
možgane,« kritično do realnosti, ki jo 
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prevzamemo za sveto, pove izumitelj te 
oblike bioenergetske terapije svetovno 
znani mojster Zdenko Domančić, ki živi 
in ustvarja predvsem v Sloveniji in ki 
njegove sposobnosti sprejme z odrtimi 
rokami in s srcem. 

Smo kralji svojega življenja
Že pred prihodom na dogodek me je 
zanimalo, kdo je človek, ki tako močno in 
karizmatično vpliva na vse, s katerimi o 
njem spregovorim. Eni ga okarakterizirajo 
za zelo močnega zdravilca, drugi za 
trmast moški ego, tretji menijo, da je 
angel na Zemlji in spet gre nekaterim 
zelo na živce. »Ker je svet sestavljen iz 
polarnosti, sem verjetno vsega po malem. 
A glede na to, v kakšnem sistemu in s 
kakšnimi egi sem se na poti dokazovanja 
učinkovitosti svoje terapije moral boriti, 
si težko predstavljam, da bi mi v drugačni 
značajski obliki lahko uspelo,« za začetek 
poudari. Vsekakor je videti kot borec proti 
sistemom, ki slonijo na iluzijah, moči 
peščice neosrediščenih posameznikov in 
strahopetcev, ki vztrajno ustvarjajo okolje, 
v katerem kraljuje strah. »Ko je ljudi 
strah, je z njimi najlažje manipulirati. 
Zato se še toliko bolj trudim, da tistim, 
ki se udeležijo tudi mojega šolanja za 
terapevta po metodi Zdenka Domančića, 
razložim, kako pomembno je biti čist v 
svojih mislih, samozavesten v svoji biti 
in harmoničen v energiji. Takrat te nihče 
ne more izmakniti. Takrat si kralj, vodja, 
politik svojega življenja ti sam.«

Moč psihokineze
»Pri pojavu psihokineze gre za to, da s 
pomočjo moči naše psihe premikamo žive 
objekte, pri telekinezi pa je objekt našega 
opazovanja in premika neživa narava. 
In ravno to moč uporabimo pri zvijanju 
avre. To pa naredimo z jasnim namenom, 
da svoji zavesti dokažemo, da le ni center 
naše biti in da je le naše orodje. Vsakič, ko 
česa ne moremo racionalno in znanstveno 
razložiti, že menimo, da gre za čudež. 
Glede na to, da smo si z znanstvenim 
pristopom hudo omejili realnost, vam 
lahko prišepnem, da nas čaka še veliko 
čudežev (smeh). Naj vam zaupam tudi to, 
da sta telepatija in zdravljenje na daljavo 
mogoča. Fizika za prenos informacij npr. 
v Avstralijo potrebuje dva satelita, jaz se 
povežem z energijo pacienta v manj kot 
sekundi. Kako to razložiti?« goreče pove 
in nadaljuje: »Ker ni prostora in časa. 
Preprosto ju ni. To je v svojih študijah 

namignil že Einstein, a je bil le preveč 
moder in se ni spuščal v nadaljnje 
raziskave. Saj bi ga sicer verjetno spravili 
v norišnico. A danes se počasi le okolje 
spreminja in zavest odpira tudi za takšen 
tip informacij. S tem pa ne mislim na 
vodstvene strukture, ki se bodo vedno bolj 
krčevito držale svojih zgodb in resnice, 
ki temelji na strahu. Žal še vedno živimo 
v lažni civilizaciji, saj ne veste ne kdo 
ste, ne od kod resnično prihajate,« zdraži 
naše možgane in vsekakor pusti snov za 
temeljit razmislek o tem, ali ni npr. čas le 
orodje dobička. 

Razvoj metode
»To obliko zdravljenja sem razvijal počasi 
in skladno s svojim osebnim razvojem ter 
z raziskovanji, katerim sem posvetil vse 
svoje življenje. Kot mlad sem imel dovolj 
denarnih sredstev, ki sem jih nato na 
določeni točki vložil v razvoj energetskih 
znanj. Poteza, ki je nikoli nisem obžaloval 
in me je pripeljala vsekakor bliže k sebi in 
svojemu namenu,« veselo pove in doda: 
»Poleg zdravljenja in prenosa kozmične 
energije veliko časa posvetim tudi 
raziskovanju religij in filozofije. Zapelje 
me mamljiva dinamika med duhovno 
in zemeljsko komponento ter iskanje 
resnične resničnosti.« 

O bioterapiji po Zdenku 
Domančiću
Metoda, ki jo nato na podlagi raziskovanj 
in izkušenj razvije, poimenuje Bioterapija 
po metodi Zdenka Domančića. Sodi 

pa med energijske metode vplivanja 
z biopoljem in delovanje na biopolje. 
»Cilj naših terapij je poleg zmanjšanja 
ali odstranjevanja zdravstvenih težav 
tudi obogatitev človekove osebnosti in jo 
narediti bolj odprto. Bioenergija vedno 
poskuša rešiti primarno težavo oz. vzrok, 
ki bi sicer onemogočal okrevanje,« pove 
avtor metode in doda: »Telo kot energetski 
sistem je v nenehni energijski interakciji 
s svojim okoljem. Vsi smo občutljivi 
na sile ali energije, ki nas obkrožajo in 
nas spreminjajo. Naše celotno fizično 
in mentalno telo se nenehno oskrbuje 
s to življenjsko energijo, brez katere bi 
bil obstanek nemogoč. To energijsko 
polnjenje se dogaja z Zemlje in iz vesolja. 
Pretok te nevidne energije omogoča 
življenje na tem planetu. Poti te celotne 
univerzalne energije se imenujejo 
meridiani in so prisotni v rastlinah, 
živalih in v človeku. Energijski tokovi 
se nahajajo blizu živcev. To kaže, da se 
informacije in energija prenašajo zunaj 
samega živca. Tako postajajo procesi 
oživljanja poškodovane informativne poti 
med našo terapijo razumljivejši.«

Človek je snov in energija
»Človek je sestavljen iz energije in 
snovi, med njima pa se nahaja kri, ki je 
hkrati snov in energija. Zaradi kisikovih 
paramagnetnih lastnosti deluje kri 
v telesu kot pretvornik zemeljske in 
kozmične energije. Znotraj močnega 
magnetnega polja kisik dobiva svoje 
značilnosti. Kot prenašalec višje stopnje 
energij in parametrov zemeljskega 
magnetnega polja kisik znotraj same 

Zdenko in Stjepan Domančić
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celice aktivno deluje pri energijski 
transformaciji. Vse sile univerzuma, 
vključno s silo človeške zavesti, v razponu 
od najvišje zavesti do globine podzavesti 
so preobrazbe kozmične energije. Terapije 
se izvajajo v skupini zaporedoma štiri 
dni in če je treba, se lahko cikel štirih 
dni ponovi,« razloži potek dogajanja med 
terapijo Zdenko Domančić. Na osnovi 
teh znanj je postavil mojster, kot ga 
poimenujejo v zdravilskih krogih, Zdenko 
Domančić metodo, s katero je v tridesetih 
letih skupaj s svojimi učenci pomagal 
več kot milijonu bolnih. »Medtem sem 
sodeloval v različnih raziskavah na 
področju znanosti, zlasti medicine, in 
odzval sem se na vse. S tem sem dokazal 
uspešnost svoje metode, še zlasti na 
najtežjih obolenjih, kot je na primer 
gangrena, a pot dokazovanja učinkov 
ni bila nikoli lahka,« o svojih soočenjih 
z znanostjo pove Zdenko Domančić in 
nadaljuje: »Na Inštitutu Jožef Stefan 
skupaj s prof. dr. Antonom Jegličem 
izvedemo raziskavo mikroskopskega 
pregleda celic pred terapijo in po terapiji 
in dr. Jeglič, ki to strokovno interpretira, 
najde nenavadne oblike celic, ki se 
spremenijo v cvet ali podobne življenjske 
oblike. Tako odpremo novo področje za 
raziskovalce. Vse, kar delam, današnja 
znanost lahko brez težav dokaže, a tega 
ne želijo. Monopol kapitala žal še vedno 
drži vajeti v svojih rokah in počasi prihaja 
čas, ko se bo tudi pri dokazovanju obšlo 
monopole, ki imajo pod nadzorom centre 
znanosti.« 

Pomen imunskega sistema
»Ključni namen terapije je vzpostavitev 
harmoničnega energetskega telesa, ki 
ključno vpliva na imunski sistem. Ne 
gre za to, da zdravimo telo, ampak mu 
omogočamo, da si okrepi imunski sistem, 
ki nato poskrbi za vse bolezni na fizični 
ravni. Delujemo torej na energetski 
zaščitni sistem,« pojasni Zdenko 
Domančić in razloži: »Našo bit sestavljajo 
astralno, eterično, fizično in mentalno 
telo. Ko smo v harmoniji na vseh ravneh, 
smo tudi fizično in duševno zdravi. Prav 
bolezen je znak, da smo se oddaljili od 
energije univerzuma. Terapevt pa je tisti, 
ki s pomočjo kozmične energije vzpostavi 
harmonijo v vseh telesih.« 

Ugotavlja tudi to, da današnji način 
življenja, ki se oddaljuje od narave in 
povezanosti z živo in neživo naravo, 
povzroča zelo stresne razmere, ki ne 
delujejo ugodno na naš obrambni sistem. 

Po njegovih izkušnjah lahko pripišemo 
90 % bolezni prav energetskemu 
neravnovesju. Ob tem poudari tudi to, da 
učinkovitost zdravljenja ni odvisna od 
skepse uma in deluje mimo njega. Meni 
pa tudi, da metoda deluje na ravneh, 
ki z našim načinom dojemanja nimajo 
veliko skupnega in se zaveda, da jo je 
težko razložiti na ravni, ki je pravzaprav 
veliko primitivnejša od pametne energije, 
ki poskrbi za samozdravilne procese.« 
Ko naš imunski sistem deluje, kot je 
potrebno, telo samo najde način, da 
se pozdravi. Telo je narejeno tako, da 
lahko premaga vsako bolezen, a le če 
deluje energetski ščit in če je posledično 
delovanje imunskega sistema brezhibno,« 
še omeni.

Potek terapije
Da bi si lažje predstavljala konkreten 
potek terapije, ki sicer deluje po principu 
nezavednega uravnavanja energetskega 
polja, se udeležim tudi seminarja, ki 
ga vodi Stjepan Domančić, sin znanega 
zdravilca. »Na začetku moramo 
stabilizirati s posebno tehniko, ki jo izumi 
moj oče, z avro. Če je v določenem delu 
avre energije preveč, jo prerazporedimo 
v dele, kjer je primanjkuje, in nasprotno. 
Ves ta proces deluje samodejno, saj 
upravljamo s pametno energijo,« poudari 
na začetku predavanja. »Pri tem je strah, 
da bi telo napolnili s presežki energije, 
povsem odveč, saj je telo grajeno tako, da 
presežka energije preprosto ne sprejme 
več.« Ko slišite za ljudi s povečanim 
energetskim potencialom, to ni dobro. 
»Zlata sredina ali nirvana v duhu in telesu 
je vedno prava kombinacija,« poudari 
Stjepan. 
Zdenko Domančić uradni medicini sicer 
očita omejeno razmišljanje v okvirih 
znanstvene dokazljivosti in pomanjkljivo 
učinkovitost, ko gre za proces zdravljenja, 
a meni tudi, da je v diagnostiki naredila 
zelo velik napredek in da bi bilo zanj 
škoda energije, če bi na terapijah vlagal 
preveč časa v iskanje prave diagnoze. Tako 
ta del prepušča uradni medicini in deluje 
predvsem na osnovi diagnoz, ki jih odkrije 
uradna medicina. »Z bioenergetsko 
diagnostiko se ne ukvarjam tudi zato, 
ker menim, da vsak vstop v človekovo 
biopolje lahko pomeni neposredno 
grožnjo za terapevta. Tako smo mi bolj 
v vlogi bojlerja, ki prevaja kozmično 
energijo posamezniku, kot pa nekdo, ki 
nase vleče pacientovo biopolje,« posebej 
poudari Zdenko Domančić.

Več informacij na                                
http://www.domanciczdenko.eu/.

Stanje zavesti med terapijo
»Med terapijo smo terapevti v medialnem 
alfastanju zavesti, v katerem lahko 
izvajamo terapijo brez potrebe, da 
razmišljamo o pretoku energije, 
ne vizualiziramo, ne čutimo, se ne 
obremenjujemo z boleznijo in se nikakor 
ne vežemo na paciente,« o pomenu 
čistega pretoka energije pove Stjepan 
Domančić in doda: »Terapevt ne sme 
biti ego in med terapijo ne razmišlja, on 
le dovoli energiji prosto pot. Tako spusti 
energijo skozi sebe, ne da bi jo mazal s 
čustvi, z mislimi in s pričakovanji. Celica 
zdravljenca zahteva tisto, kar prihaja 
iz večnosti, torej čisto informacijo iz 
univerzuma,« še doda Stjepan Domančić.

Pomen zdravega spanca
»Med spanjem spontano pridobivamo 
energijo, s katero mi zdravimo. Naj 
poudarim, da bi naš imunski sistem 
brez sna kolabiral in da se ravno v 
snu regeneriramo,« poudari Zdenko 
Domančić, ki meni, da je terapija zelo 
koristna tudi ob duševnih težavah. S tem 
ko dovajajo energijo vseh štirim telesom 
hkrati, kjer so tudi energetski zapisi 
čustev in negativnih vzorcev, pozitivno 
vplivajo tudi na duševne procese 
posameznika, ki se pogosto odražajo tudi 
na telesu v obliki bolezni. 

Šola za terapevte
Zdenko Domančić je na določeni točki 
svojega osebnega razvoja začutil, da je 
nastopil čas, da svoje znanje preda naprej. 
Izobraževanje, ki ga imenuje Šola za 
terapevta po Zdenku Domančiću, poteka 
že dve desetletji in učenci prihajajo z 
vsega sveta. »Šolanje je osnovano tako, 
da se način izvajanja metode približa 
prav vsem tistim, ki jih to zanima in ki 
bi po končanem šolanju metodo želeli 
izvajati. Pri tem je zanimivo, da je šolanje 
sestavljeno iz različnih stopenj: prva je 
namenjena tistim, ki želijo pomagati 
svojim bližnjim, nadaljnje pa tistim, ki 
se želijo s tem ukvarjati profesionalno,« 
s ponosom, da se širi znanje naprej, 
najin pogovor sklene mojster Zdenko 
Domančić. 

Tjaši Artnik Knibbe


