nosih, se neha pocutiti kot Zrtev in predpraznik. Zakaj vidim
resitev v 'Zrtvi'? Ker je nelagodje v taksnem odnosu prej ali slej
prehudo. Pri vecini se najprej upre telo, Takrat se zaénejo obra-
cati vase in iskati resitev. Tisti, ki po vecini jemlje, ima za zdaj
dovolj energijskih zalog in ne vidi razloga za spremembo, saj se
redno napaja. Kar je v resnici prej razlog za globoko so¢utje kot
sodbo. Danes tem ljudem pripnemo naziv ¢ustveni vampirji, a
naj bo jasno, da nas to dela Zrtve. Kljuéno si je odgovoriti, ali
smo zrtve ali ustvarjalci svojega Zivljenja. Prevzeti odgovornost
7a to, da smo ustvarjalci, se zdi marsikomu grozno tezko, a zato
smo si dani. Da se primemo za roko, ko je to potrebno.

Pravite, da se zaradi nelagodja najprej upre telo. Kako
ste odpravili zakréenost telesa in poskrbeli za pretoénost
energije? Vam je pri tem pomagala kundalini joga?

Kundalini joga je odli¢na tehnologija, ki prinasa mno-

go novega zavedanja. Ne gre zgolj za fi-
zi¢no tehniko in umirjanje uma, temved
za pravo tehnologijo obujanja duha in
nevtralnega uma. Ko se namre¢ umiri umsko preigravanje
negativnega in pozitivnega uma ter okusimo ti$ino, razso-
dnost in socutje nevtralne plati brezmejnega uma, se po-
mirimo z Zivljenjem. Takrat zavihamo rokave in ga Zivimo
polno, prisotno in ljubece. Moja pot je zelo dinamicna,
nekdo drug si lahko zamisli povsem drug scenarij. Skupno
nam je, da nosimo v sebi radost tudi, ko boli, saj vemo, da
nov izziv prinaSa nova cenjena vedenja. In to ne le nam,
temve¢ celotni mrezi dus. Individualno pa delam z ljudmi
s tehniko Zdravljenja Srca in Duse, ki tudi meni izjemno
pomaga pri tem, da e poglobim svoje telesno in duhovno
izkustvo. S tem, ko pois¢em v preteklik ujete dele duse
in jo varno vrnem v trenutek, se zdravi celotno stvarstvo.
Ze en clovek z moéno namero, da zmore celovitost duha,
duse, telesa in uma, lahko naredi kvantni preskok preosta-
lih delcev celote.

Sarabraj je s svejo knjigo, carobno zmoinostio opatanja ne-
precenljivib sporacil zrcalne slike drugib in 5 scoianjem z lastno
ranijivostjo v maje srce prinesia sveg wveter [jubexnivosti, pristne
naklonjenosti do sofloveka in odnesla bremena preteklosti in tu-
Jih, negativnih energij, ki me navdajajo z obiuthi krivde in sra-
mu. Njeno knjigo sem odlozila pomirjena, saj me je objela misel, da
nisem edina, ki jo je predhodno pretivana skrb za druge skorajda
ohromila, in vedno znova sprofala potrebo po ugajanju. In da ni-
sem edina, ki si sréno Zeli Ziveti, in ne z2golf preZiveti.

Ranljiva ni le zgodba o potovanju po poteh Camina, temvec je poto-
vanje po kotickih duse mimo omejenega umda in ¢ga, do poguninega,
cistega, z [jubexnijo prepojencga srca. Je potovanje od delovati’ do
biti'. Od gosenice do éndovitega metulja. Hualena sem, da sem se
povezala s Sarabraj, saj me je spomnila, da je soocanje 2 lastno ran-
{ivostjo Mjuc do popolne svobode biti in polnega Zivljenja. 8




