zapisali. Kako ste prepredili aktiviranje
obrambnih mehanizmov?

Spet ni bilo treba nicesar storiti. ¢
V popolni prisotnosti odhoda ljublje-
nega, ko se iluzija ¢asa izgubi v mojem
srénem utripu, mehanizmi kopnijo.
Pisete, da vas je od maminega odhoda
preplavila kopica nezavednih cutenj,
ki so scasoma dobila smiselno podobo.
In da vas je poleg tega objelo zavedanje
sinhronosti nasega bivanja, kar se zgodi
le, & smo popolnoma budni, prisotni,
¢ujedi in to brezpogojno sprejmemo. Ali
nas v budno, prisotno stanje vedno po-
tisne tragedija? Ali pa lahko zavedanje
sinhronosti nasega bivanja doseZemo
brez travmati¢nih izkusenj?

Sama dobim uvid, da je bole¢ina le ena od poti. Ni pa

edina. Drugi mo¢an uvid mi prikaze pot mogi ljubezni. Gre
za to, da ko se uzre$ v zrcalni podobi v drugem, ki brezpo-
gojno ljubi, sprejme in ti da Cutiti, da pripadas, se obrambe
pri mnogih sprostijo. Ta uinek nenchno doZivljam, ko pri-
hajam v stik z ljudmi. Sprva v kréu in obrambi se topijo in
srce se zacuda hitro odpre. Dusa mi pojasni, da je tako, ker
zrealimo svetlobo, drugim omogocimo varen objem miline,
v katerem spustijo za trenutek me¢ in oklep. Ko jim to uspe,
v sebi prepoznajo isto kvaliteto. Takrat pa le e radostno
opazujem, kako se pogled v oceh spremeni, kako se zakréen
polozaj telesa sprosti, kako poseben sij dobi koza, kako izje-
mno ljubek je clovek, ki se/nas ljubi.
V knjigi citirate Lindo Jarosch: "V trpljenju potrebuje-
mo zmoznost, da zaupamo. Moramo zaupati, da imamo
v sebi vse mo¢i, da lahko trpljenje obvladamo.” Kako
lahko obvladamo trpljenje?

Beseda obvladovati trplienje se mi zdi preve¢ nadzorovana
in mi zveni kot dominacija neesa, kar mora biti obvladano.
Boleina se levi v trpljenje, e ji ne znamo prisluhniti, ko se po-
javi. A ko se trplienje Ze zgodi, je stvar milosti Zivljenja in moci
trpecega, da izpusti nadzor nad bolegino. To mu lahko uspe na
Jakobovi poti, v kinu ali pa Ze kar ob tem ¢lanku (smeh). Poti
so neskonéno ustvarjalne in prijazno Sepetam, da se ne omejuj-
te na scenarije, v katerih naj bi vas obiskala svetloba, saj boste
lahko razocarani. Zaupajte, da imate v sebi mo€ zato, da Zivite
in ne zgolj prezivite. Zaupajte, da ste vredni ljubezni. Ostalo
prepustite ljubezni oziroma Zivljenju. Predajte se toku in ne
trpljenju. Odlozite bolecino, na katero s vezete, ker se bojite
sprememb. Tmejte pogum iti v neznano. Vsak trenutek. Tam
bolegine hitro izzvenijo in se ne razvijejo v trpljenje.

Na vprasanje, zakaj so trpeli nasi predniki, vasa dusa od-
govori, dase ples Zrtve in plenilca odvija ze zelo dolgo in
da je resitev v zrtvi. Zakaj?

Opazam, da na nase odnose zelo mocno vpliva polarnost
odnosa med Zrtvijo in plenilcem. V zadnjem ¢asu usmerjam

kar nekaj pozornosti v razumevanje dinamike med osebami z

narcisticno motnjo in odvisniki v odnosih. Pokaze se, daje ta

oblika interakcije izjemno mo¢no ukoreninjena v nasem umu.
Gre za to, da eni preved jemljejo, drugi pa vecinoma dajejo.
Oboji ustvarjajo disharmonijo in oboje poganja zastala boleci-
ne ter izgubljeni stik z ranljivostjo in duso, ki leZi za tem. Eni
jemljejo iz iluzije, da so prazni in da ni dovolj za vse, drugi da-
jejo v strahu in potrebi po tem, da nadzorujejo. Za nekoga, ki
se razdaja, ni lahko sprejeti. Cemu? Ker tako izgubi namisljen
nadzor, In mo¢. Ko daje, so okolis¢ine 'varne' in poznane. Ko
sprejme, ga lahko zagrabi hudo nelagodje, saj se boji pogejno-
sti tega, ko mu nekdo da, in ranljivosti, ki neznano prinasa. In
raje ne sprejme. A ko dojame modrost brezpogojnosti v od-




