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Kaj bi storili, ce bi se vam cel svet podrl na glavo in bi se ob tem
pocutili popolnoma nemocne? Bi skusali slisati svoj notranji glas?
In ¢e bi ga, bi mu sledili nekam dalec¢, kamor bi vas morda celo
plasilo oditi? Nasa sogovornica Tjasi Artnik Knibbe je storila
natanko to. Preveckrat izgorela od iz€érpanosti in stisk, utrujena od
Zivljenja ter vsega hudega se je sama odpravila na romarsko pot
El Camino de Santiago. Tam je nasla odgovore na svoja vprasanja
in se ponovno zaljubila v zZivljenje. Njena knjiga z naslovom
Ranljiva je med najbolj prodajanimi v Sloveniji. Ko ¢lovek
spregovori iz srca, ljudje to pac zacutijo.

Pogovor s Tjasi Artnik Knibbe
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V svoji knjigi Ranljiva ste zapi-
sali, da je ranljivost odlocCitev
in priloznost, da pridemo v
stik s sabo. Torej bi lahko rekli
tudi, da je ranljivost pravza-
prav bolj pogumno dejanje kot
to, da v sebi postavimo zid?

Ranljivost je krasna danost, ki ima iz-
jemno pomembno mesto v Cloveski
izkusnji. OmogocCa nam, da se zbli-
Zamo, da razvijemo sod&utje, da Suti-
mo sebe in lazje razumemo druge.
Sama jo dozivim kot iziemen mehani-
zem, ki nas intimno zblizuje in pleme-
niti nase okusanije zivljenja. A ranljivost
pomeni tudi okuSanje neprijetnih Su-
stvenih odzivov telesa in zdi se, da
smo izjemno izmojstrili obrambne
mehanizme, ki naj bi ta del nase iz-
ku$nje obsel. A hvala bogu nam ne-
katerim to ne uspeva najbolie. Cetudi
smo sposobni omrtviCiti »negativnac
Custva, je sila Zivljenja tako mocna,
da se nenehno Zeli izraziti. In ja, tudi
neprijetna Custva so del Cloveske iz-
kusnje, ki pa zahteva zrelost. Ko jim
zrelo dopustimo, da nam zaupajo
svojo zgodbo, se pogosto njihova
moc¢ omili. Tako ni ve& potrebe po
trplienju, ampak to nadomesti obca-
sna bolecina, ki nas nenehno uci.
Razlika’7 V Casovnici.
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Za neprijetnim Sustvom pride lahkot-
nost in obdutek ljubezni. Najtezje je
takrat, ko te obCutke tiS€imo v globi-
ne v upanju, da bodo tam izginili. Pa
ne. Lahko udarijo na plano skozi ve-
denjske vzorce, morda nasa dusa iz-
bere tesnobo ali izgorevanje.
Nacinov, kako se nam dusa upira, je
mnogo. A vse z namenom, da se
prebudimo iz bezanja pred neprijet-
nim delom Zivljenjskih izkusenj z ne-
nehnim posiljevanjem z ugodjem.
Prav ta tek se nato konca pogosto s
padcem in praznino v srcu. TeCemo
in teCemo in teCemo ... V resnici be-
Zimo. Ko pa pademo, se za¢ne Cas
introspekcije. Ce nam je bila milo
dana; sicer teCemo naprej. Enim
uspe uvid, drugim zal ne.
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Kje je meja med ranljivostjo in
Sibkostjo?

Meje ni. Ker sta to v mojem svetu
razliéna pojma. Ce razumem ranlji-
vost kot preto¢no, odprto, socutno
dojemanja zivljenja, bi Sibkost opisala
bolj kot subjektiven ob&utek, ki nas-
topi, ko zanikamo sebe in svojo av-
tentiéno moc¢. Meni obcutek Sibkosti
lahko sprozijo druge okolis&ine kot
vam. Sama ta obc¢utek dozivim na
nacin, da se najprej Sibko pocuti telo.
Roke omahnejo ob telo in zdi se mi,
da me bo svet zmlel pod svojo gravi-
tacijsko silo. Nato pride v igro um, ki
zaCne prigovariati, da ne bom zmogla,
da sem lo¢ena od celote in da je vse
brez smisla. Kaj naredim takrat? Ce
le zmorem eno sekundo odlocitve,
se spravim v gibanje in v naravo. Ta
me nato ljubi tudi, ko sama sebe ne.
Ce pa ne, pad ostanem v tem obd&ut-
ku in se prepustim. Pogosto se tak-
rat najde socutno uho, ki pokaze na
vse ostale tocke moje biti, ki so v tis-
tem trenutku Sibkosti vse prej kot to.
Sibkost sama tako doZivljam le kot
obcutek, ki pride in gre in me vsakic
nauci kaj novega o pravi moci duha
in 0 nas kot celoti. V&asih je moja,
drugi¢ kolektivna.
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Kaj je jin in jang ranljlvost|‘7
Smo zenske ranljive drugace
kot moski?

Pri svojem delu se srecujem z obema
spoloma in Ce je tocka, za katero bi
trdila, da smo vsi eno, je to prav
ranljivost.
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Cisto vsi. Tudi tlst| najbolj zagrenjeni
in »hudobni«, za katere se zdi, da
zbrcajo vsak poskus ljubece prist-
nosti. Tudi oni si jo zelijo. Tako smo
zgrajeni. Kot celota. Kot en organi-
zem, ki je pozabil na to, da ni vsaka
celica sama sebi namen, ampak so
skupaj orkester, ki igra skupaj

neskoncno simfonijo Zivljenja. Pozabili
smo. Locili smo se po spolu, barviin
narodnosti ter pozabili na to, da bije-
mo eno srce. Zato se mi zdi ranljivost
tako neverjeten dar, ki nas vraca v to
enost. Ko zaupam nekomu, ki je iz-
gubil ljublieno osebo, svojo zgodbo,
se v trenutku razblinijo vse ovire in zi-
dovi, ki si jih gradimo. Takrat, v bole-
¢ini izgube, ranljivi in razboleli, smo
vsi eno. V hipu se povezemo in po
celem svetu je odziv na ranljivo srce
isti. Solze. Solze olajSanja, da smo
kon¢no videni in sprejeti v bolecih
delih sebe. JoCejo Slovenci, Tajke,
Nizozemci, Italijani, Grkinje ... Vsi do-
volj ranljivi, da Cutijo ljubezen. Gre za
obc¢utek domade pripadnosti enosti,
ki je ganljiva. Na Caminu obcutim
tega najveC. Pripravljenosti na ranlji-
vost in pripravljenost na brezpogojno
ljubezen. Krasna izkusnja.

Svoji mami ste, ko je bila Se
ziva, obljubili, da boste zivljenje
ziveli na polno. Kako definirate
taksno zivljenje? Kdaj zivljenje
zajemamo s polno zlico?

Ziveti na polno zame pomeni Ziveti
povezano z zivljenjem v svetu, ki se
je zelo odmaknil od te svete vezi. Gre
vodi, da kaZe pot do polne uresn|C|t—
ve potencialov, ki jih kot pripadniki
Cloveske vrste zmoremo. Naj povem,
da to ni materialno opredeljevanje
vrednosti, ampak prej duhovno izku-
stvo celovitosti, ko se telo, dusa, duh
in um zavejo enosti. 1z te tocke nato
ustvarjas, se igra$ in stvari ne jemljes
preve¢ osebno. Na trenutke se mi
zdi, da sem vesoljec, ko opazam,
kako zelo tuj je takSen pogled na res-
ni¢nost v naSem svetu. Konkretno to
pomeni, da doma nimamo televizije
in da z moZzem Cas raje ustvarjalno
preziviva v pogovoru, igranju afriSkih
bobnov, meditativnem pohodu ob
soju polne lune, branju, pisanju in
pomoci drugemu.
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Ko se iz egocentricne poziciie usmeris
na celoto, a se ob tem ne pozabi§ igrati.

Kako bi dokoncali stavek:
Brez socutja smo kot ...?

... V peklu? Bezimo, grabimo, sodi-
mo, kritiziramo, kamenjamo. Smo
globoko osamljeni. So¢utje namre¢
pomeni veliko ve¢ kot altruistiCen in
empatic¢en obcutek za drugega. Gre
za sposobnost za brezpogojno pre-
to¢no odprto srce, ki nosi tako zelo
veliko ljubezni. Brez tega si sploh ne
znam zamiS$ljati, kako pusto, hladno
in prazno je Zivljenje. Cetudi ga Zivi-
mo na jadrnici sredi Bahamov. Kaj ti
vse to pomaga, Ce ne Cutis hrane, ki
jo jes, v vsej polnosti okusa in ne
zmore$§ uzivati v son¢nem zahodu
skozi srce. Vidis slike in reces: »O,
kako lepox, fotografira$, vrzes na In-
stagram, a tega niti pod razno ne Cutis.
Ali pa drugi pol, kar opazam na svojih
popotovanjih: kako malo prostora je
za soCutje v dezelah, kjer prevliaduje
mocna sila po prezivetju. Tudi tam
sonce zahaja in Cara najlepsSe zahode,
ki jih redko kdo vidi, saj se v svojih
umih in telesih eni bojujejo z lakoto,
drugi z Zeljo po boljsem skuterju.
Princip je isti. Stika z zivljenjem ni Cu-
titi ne na enem koncu ne na drugem.
Le kako je to mogocCe, da smo tudi v
tem tako zelo ... Eno?

Vasa pot iz trpljenja je bila 850
kilometrsko romarsko potova-
nje El Camino de Santiago, po
kateri ste se odpravili sami.
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Menite, da lahko ze vasa lastna
spoznanja, ki ste jih zapisali v
knjigi, pomagajo ¢loveku, da
najde lastno resnico? Ali je to
morda nekaj, kar mora vsak
poiskati sam, na svoj nacin?

Moja pot iz trplienja se zaCne Ze pred
Caminom, ko se soo¢am s smrtjo
mame. Takrat izpustim nadzora nad
bolecino in namesto propada me pri-
Caka zivljenje. Zelo zanimiva izkusnja,
ki obrne vse na glavo. Cisto vse.
Spoznanja, ki jih ljudje soustvarjamo,
nam lahko pomagajo kot celoti, da
rastemo in se razvijamo v smeri sodu-
tja. Po odzivu bralcev lahko re¢em,
da je bil ¢as pravi. In naj poudarim,
da smo ranljivost Sele zaceli spozna-
vati. Pot, da nam ta pokaze ves svoj
Car, je Se pred nami.
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Seveda vsak hodi svojo pot, a le v fi-
zitnem smislu. V duhovnem hodimo
skupaj kot celota. A ni to krasno? En
tak velik kozmi¢ni organizem.

»V tiSini se oglasi najpristnejsi
del zivljenja,« ste zapisali. Kje
najdete tiSino zdaj, ko niste
ve¢ na romarski poti? Kako
ohranjate mir v in okoli sebe?

TiSina postane del mene. Po vseh iz-
kusnjah zadnijih let um utiSa svoje br-
bljanje in ob¢asno se na drazljaje
okolja odzove telo. A tudi ta dialog je
vreden vse pozornosti in z veseljem
mu prisluhnem. Vedno izvem kaj no-
vega o Cloveski naravi.

Vasa zgodba pomaga odpirati
srca. Se vam za kateri nasvet
ali misel ljudje Se posebej radi
zahvalijo?

Odziv bralcev je iziemen. Zelo me ve-
seli, da jih opogumljam za to, da so
avtenticni v svoji bolecini. Veste, koli-
ko ljudi bi rado pokazalo svojo ranlji-
vost, a si je ne upajo, ker se bojijo
Zlorabe? In tako v resnici delajo sebe
Sibke, Ce uporabim prej omenjen ob-
Sutek. Ko nismo avtenti¢ni in pristni,
smo laZja tarCa za zlorabe.
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Je iziemna izkuémnebesih
neko¢ morda ne bomo mogli vec¢
tako alkimisti¢no Ziveti. Si zamiSljate,
da bi en drugega brezpogojno ljubili?
Ne glede na to, ali smo del iste druzi-
ne ali ne. Kar tako. Brez pogojev,
brez idej in pricakovanj. Le globoko
sprejemanje drugacne podobe iste
enosti.
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